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POKYNY — US CHOTEBOR

OBECNE INFORMACE

» Datum a misto: 24/11 — 27/11, MAPKA duleZitych mist (fazeno chronologicky).

» Sraz: ve Ctvrtek na ubytku do 17:50. Start NOB individudlné v rychlém sledu 18:15-30, pfijd’ v¢as!

> Doprava: automodul, fidi¢i — Vendy, Séda, Méara, Glofia, Dym, Sarka, Johanka.

» Ubytovani: Penzion Bilek (web), z divodu kapacity (kdy jsme chtéli vsechny zdjemce o akci uspokojit)
bydli realiza¢ni tym jinde. Pokoje niZe v pfiloze.

> Strava: plna penze Ct velefe — Ne snidané, (1x veg. — Jani¢ka, 1x bezlepek — Tomik < berte vlastni dopl.).

» Nezapomen si vzit: ¢elovku, véci OB les+spint, funkéni obleceni na zimu a mokro, vitaminy, spolecensky
ohoz na vyhlaseni ankety/ogala.

> Realiza¢ni tym — Burda, Cahel, Potstejnsky, Sedivy.

» Cil akce: tradicné spolecné vykopnout novou sezénu - naladit se na hlavni akce 2023 a zaroven
odstartovat zimni tréninkové obdobi s mapou.
Jako obvykle na kempu neni hlavni vyhravat tréninky, ale zacit postupnymi kroky s kvalitni technikou.

Stabilita se v pripravném obdobi vidy ceni vice nez OB na ndhodu!

PROGRAM

CTVRTEK

> do 17:50 sraz ubytko

> 18:15-30 int. start NOB
> 20:00 vecere

> 20:30 kratka schiize

PATEK

> 7:30 snidané

> 8:45 odjezd, TECHNIKA (start od 9:45)
> 12:45 obéd

> 15:30 info-schlize sezéna 2023

> 18:30 vecefe

> 19:30 odjezd Anketa

SOBOTA

> 7:00 snidané

> 8:30 odjezd KODYHO MEM. (start od 9:30)
>12:15 obéd

> 14:00 odjezd SPRINT (start od 14:45)

> 18:00 vecere

> 18:45 odjezd O-gala

NEDELE

> 8:00 snidané

> 09:50 HROMADAK

> 12:15 obéd, rozjezd dom{



https://mapy.cz/s/dazuzoduco
https://www.penzionbilek.cz/
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CTVRTEK VECER: NOB

Nocak bez cest s intervalovym startem => klasicky trénink PSP — plan, smér peclivost.
Zkus si udélat dobry pocit hned na zacatek soustiedka technicky vybornym
provedenim. Nepospichej!

<logistika> start 600m z ubytka po mapce (bude u vchodu), po pfijezdu na penzion
neotdlej a jdi na start

<start> intervalové v rychlém sledu od 18:15, zde vydej GPS (nezapomern vestu)
<cil> u startu, Ize si zde nechat overaly

<mapa> Bilecky les, 1:7500, e5m, Upravy viz. dopliujici info

<traté> H: 6,4 km |24k, D: 4,7km| 20k, mapotocka

<systém> intervalovy start s malymi mezerami

<kontroly> malé lampionky s reflexy, jdi na dotek (Sl jen na startu a v cili, kontrola razeni GPS)

<tempo> doporucené AP2-3

<dopl. info> na mapé jsou vynechany cesty, Zlutd - 403 a zejména mUze byt matouci v mapé chybéjici plot na
celém jiznim okraji mapy -> orientuj se podle véci v mapé :-)

Sl GPS POPISNIK  WARMUP STARTKA

ano ano ano ano dle ptichodu

PATEK DOPO: TECHNIKA

Klasicky trénink zakladnich dovednosti, ale i koncentrace. Zkus nevypadnout z role
ani v tézkych (nékde snad aZ houbaiskych) pasazich a snaz se byt profik cely trénink.

<logistika> odjezd 8:45 (cesta 45min), pozor pobliz embargo MCR KT 23

<starty a cile> na stejném, misté 700m z P po asfaltce na jih (neznaceno, viz. mapy)
<mapa> Milovy 2022, 1:10 000, e5m, Upravy dle okruhu

<traté> celkem cca 11 km (+1,7 km cesta na start down-hillu), Ize néco vynechat
<systém> 4 okruhy

PAMETAK — dle pFipraveného planu, nezapominej na smér!

SMEROVKA — buzola (rozhled), uméni traverzu a odhad vzdalenosti (nehouba¥, bojuj!)
KORIDOR - trénink peclivosti

DOWNHILL — nahoru 1,7km, dold peclivé s planem, pfiprava na MS23

<kontroly> lampiony

<tempo> dle chuti, doporuceno AP2

<dopl. info> mapy jsou rlizné upraveny dle typu okruhu — orientuj se podle véci v mapé

S| GPS POPISNIK WARMUP  STARTKA
ne ano ne ne ne
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SOBOTA DOPO: KODYHO MEMORIAL - MIDDLE

5. ro¢nik memorialu na pocest byvalého clena RD Kodyho. Zavod z kategorie o Cest!
Co je vic? Snad jen putovni trenky pro vitéze.

<logistika> odjezd 8:30 (cesta 30min)

<start> nedaleko P, 00= 9:30 — startka v pftiloze, k dispozici warm-up mapka
<cil> pobliz P

<mapa> Vitulka, 1:10 000 e5m, 2022, na mapé chybi cesty a néjaké ty marginélie ©
<traté> H: 6,2km |25k, D: 5,2km | 21k, mapotocka

<kontroly> stojany s Sl a lampiony

<tempo> zavod

<vitézové minulych roénikt>

2018: Denca a Paja

2019: Vendy a Kfivdic

2020: Ada a PK

2021: Ada a KFivdi¢

Sl GPS POPISNIK WARMUP  STARTKA

ano ano ano ano ano

SOBOTA ODPO: SPRINT CHOTEBOR

Klasicky sprintova lokalita v ceské kotling, ale s trati z pera Marka Cahla, takze bud' ve stiehu!

<logistika> odj. 14:00, cesta cca 10 min
<info web> zde

Sl GPS POPISNIK WARMUP  STARTKA

ano ano ano ne ano

NEDELE DOPO: KOMBO HROMADAK

Zavérecny trénink s hromadnym startem na redukované mapé. Jdi na sebe, bud’
flexibilni!

<start> do 500m z ubytka, spole¢ny odchod v 9:50, start 10:00

<cil> kousek na ubytko

<mapa> Alka, 1:15 000, e5m, r(izné Upravy, vyuZzij toho, co mas k dispozici
<traté> H: 11,3km |37k, D: 7,9km |25k

<kontroly> lampiony

<tempo> dle pocitu, ale musi ti to odsypat

<systém> nefér farsty, koridor, scorelauf atp.

<dopliujici info> pozor, trat prebiha feku a vlak, vyuZzij vyznaéené prechody

S| GPS POPISNIK WARMUP  STARTKA

ne ano ne ne hromadné



https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7338
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POKOIJE
pokoj kapacita obsazeni
¢.1 4+1 Metelka Ondfrej Richtr Lukas Janovsky Tomas Gajda Jan Kostka Jifi
¢.2 2+1 Glonek Jakub Kfivda Tomas Nykodym Milos
¢.3 3 Horcickova V. Janosikova T. Peterova Jana
¢.4 2+1 Sieglova Eliska Dittrichova M. Sokolaiova S.
¢.5 2+1 Semikova Lucie Pekafova Jana Cechova T.
¢.6 2+1 Simkové Johanka Matéjkova B. Vandasova A.
¢.7 4+1 Hubdcek Jonas Hlavac Ondrej Roudny Martin Sykora Vojtéch Vandas Daniel
mimo 4 RT
STARTOVKA GPS

KODYHO MEMORIAL

Kostka Jifi

Glonek Jakub
Hlavac Ondrej
Hubdcek Jonas
Metelka Ondrej
Kfivda Tomas
Richtr Lukas
Sykora Vojtéch
Vandas Daniel
Gajda Jan
Janovsky Tomas
Roudny Martin
Nykodym Milos
Cechova Tereza
Sokolaiova Sarka
Simkové Johanka
Dittrichova Michaela
Vandasova Adéla
Janosikova Tereza
Horcickova Vendula
Matéjkova Barbora
Pekarova Jana
Semikova Lucie
Peterova Jana
Sieglova Eliska

9:30
9:33
9:36
9:39
9:42
9:45
9:48
9:51
9:54
9:57
10:00
10:03
10:06
10:07
10:10
10:13
10:16
10:19
10:22
10:25
10:28
10:31
10:34
10:37
10:40

cz06
cz07
cz08
cz09
cz11
cz12
cz13
czl4
cz15
cz19
cz20
cz21
cz22
cz23
cz25
cz27
cz28
cz29
cz30
cz31
cz32

Horcickova Vendula
Sokolarova Sarka
Pekarova Jana
Peterova Jana
Janosikova Tereza
Cechova Tereza
Simkova Johanka
Dittrichova Michaela
Matejkova Barbora
Kostka Jiri

Glonek Jakub
Krivda Tomas
Hubacek Jonas
Roudny Martin
Hlavac Ondre;j
Metelka Ondrej
Vandas Daniel
Richtr Lukas
Sykora Vojtech
Gajda Jan
Janovsky Tomas
Vandasova Adela
Sieglova Eliska
Semikova Lucie

Nykodym Milos




